
 
 

 
 

 

AVAL DE CALIDAD 

El Consejo Mexicano de Certificacio ́n en Medicina Familiar, A. C. (CMCMF) es un organismo reconocido por el 
Comite ́ Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Me ́dicas (CONACEM), facultado para certificar y 
recertificar a los me ́dicos especialistas en Medicina Familiar, ante la comunidad me ́dica y la sociedad para 
ejercer la especialidad en la Repu ́blica Mexicana.  

Con base al arti ́culo 10 del Reglamento de Idoneidad de CONACEM.” Los Consejos, a peticio ́n de parte, otorgarán 
su aval respecto de la calidad de los distintos programas de educacio ́n me ́dica continu ́a vinculados a las ramas 
de especializacio ́n que les corresponda, asi ́ como a las subespecialidades relativas. El CMCMF está facultado para 
avalar diferentes actividades acade ́micas con fines de certificacio ́n y recertificacio ́n vigente, relacionadas con la 
educacio ́n y capacitacio ́n continua de los me ́dicos especialistas en medicina familiar (congresos, cursos, 
simposios, diplomados, etc.), organizadas por las instituciones de salud, asociaciones, colegios me ́dicos y 
universidades.  

El otorgamiento del aval por parte del CMCMF, garantiza que la actividad acade ́mica cuenta con los estándares de 
calidad requeridos para contribuir a la certificacio ́n vigente de los me ́dicos especialistas en Medicina Familiar 
del pai ́s. Las actividades acade ́micas avaladas por este Consejo contarán con un mayor puntaje para fines de 
certificacio ́n vigente (recertificacio ́n), que las actividades acade ́micas que no cuenten con ese aval.  

 

Podrán solicitarlo: 

Los colegios, sociedades y asociaciones de me ́dicos familiares, e Instituciones de Salud o Educativas cuyo objeto 
social comprenda la organizacio ́n, promocio ́n e imparticio ́n de cursos cienti ́ficos o te ́cnicos, talleres, 
diplomados; o a trave ́s de Congresos o Jornadas estatales, regionales, nacionales o internacionales, 
encaminadas a actos de educacio ́n me ́dica continua para el Me ́dico Familiar. Deberá contar NECESARIAMENTE con 
el reconocimiento de la Federacio ́n Mexicana de Especialistas y Residentes en Medicina Familiar (FMERMF), 
Institucio ́n de Salud o Educativa.  

  



 
 

 
 

 

REQUISITOS:  

1. De la actividad acade ́mica:  

Enviar carta de intencio ́n por lo menos 30 di ́as hábiles, previo al inicio del evento por parte del representante 
legal de la instancia solicitante donde se describa: 

a) Nombre de la actividad acade ́mica. 
b) Nombre del colegio, sociedad, asociacio ́n, Institucio ́n de Salud o Educativa responsable o proponente de 

la actividad acade ́mica.  
c) Modalidad: Presencial. 
d) Tipo de actividad acade ́mica: diplomados, cursos o talleres de 30 o más horas de duracio ́n, y congresos 

o jornadas estatales, regionales, nacionales e internacionales. 
e) Duracio ́n: Horas de duracio ́n de la actividad (Incluye el tiempo necesario para sustentar las evaluaciones 

y/o actividades correspondientes SIN RECESOS). 
f) Fecha de inicio y fecha de te ́rmino de la actividad acade ́mica. 

 

2. De los profesores:  

a) Plantilla de profesores con un breve Curriculum vitae (CV), que respalde su expertiz en  
b) el tema asignado.  
c) Es indispensable que los profesores titular y adjuntos, cuenten con certificacio ́n vigente  
d) por el consejo de su especialidad.  
e) Por lo menos el 50% de los profesores deber ser especialistas en Medicina Familiar con certificacio ́n 

vigente.  
f) Todos los profesores deberán entregar carta de NO conflicto de intereses.  

  



 
 

 
 

 

3. Del programa acade ́mico:  

a) Describir el perfil a quien va dirigida la actividad acade ́mica  
b) Objetivo de la actividad acade ́mica 
c) Debe incluir evaluaciones diagno ́stica y final.  
d) Contenido temático detallado, especificando tema, duracio ́n, fecha, hora, te ́cnica didáctica, bibliografi ́a 

de referencia y profesor a cargo de cada contenido. 
e) De los contenidos temáticos y los propo ́sitos educativos, deben evidenciar de manera contundente, la 

revisio ́n de to ́picos propios del ámbito profesional del me ́dico familiar, en el área asistencial, docente, 
investigacio ́n o administrativa.  

f) Los contenidos temáticos deben ser desarrollados por lo menos en un 50% mediante te ́cnicas 
didácticas activo-participativas. 

g) En el caso que corresponda (congresos, jornadas, etc): debe estipular como criterios de acreditacio ́n: el 
80% mi ́nimo de asistencia y adicionalmente en caso de cursos, talleres, diplomados, etc evaluacio ́n 
final aprobatoria.  

h) Los exámenes deberán considerar de 3 a 5 reactivos de opcio ́n mu ́ltiple por cada contenido temático. No 
se permitirán preguntas que incluyan la opcio ́n “todas las anteriores” o “ninguna de las anteriores”; 
tampoco que induzcan la prescripcio ́n de un determinado fármaco (siempre deberá referirse a la familia 
de medicamentos o en su caso al nombre gene ́rico de las sustancias activas).  

 

4. Del dictamen  

a) Una vez recibida la información solicitada será dictaminada por una Comisión Revisora y un Comité de 
Expertos. 

b) El CMCMF informará por escrito la decisión de la solicitud de otorgamiento de aval, cuya resolución es 
inapelable. 

c) El CMCMF se reserva el derecho de llevar a cabo una auditoría de manera aleatoria o dirigida a cualquier 
tipo de actividad académica avalada. 

 



 
 

 
 

 

5. De la puntuacio ́n  

Las actividades academicas que obtengan el aval de calidad del CMCMF, se les otorgará para fines de vigencia de 
certificacio ́n por vi ́a curricular, la siguiente puntuacio ́n:  

a. Jornadas estatales o regionales de 15 horas o más de duracio ́n: 1 punto  
b. Talleres o horas de simulacio ́n con duracio ́n de mi ́nima de 2 horas: 1 punto  
c. Cursos o de 30 o más horas de duracio ́n: 3 puntos  
d. Congresos estatales o regionales de 30 horas o más de duracio ́n: 3 puntos  
e. Jornadas nacionales o internacionales de 15 horas o más de duracio ́n: 3 puntos  
f. Congresos nacionales o internacionales de 30 horas o más de duracio ́n: 5 puntos  
g. Diplomados 120 horas o más de duracio ́n: 10 puntos  

 

4. Del uso del logo y la difusión  

Los eventos acade ́micos avalados, podrán hacer uso del distintivo del CMCMF (solicitar el logo oficial y nu ́mero 
de registro de la actividad acade ́mica con un co ́digo (QR) para promoverse y/o colocar en las constancias en lugar 
visible posterior de a su autorizacio ́n. 

El uso del distintivo del CMCMF, y en general de la imagen del CMCMF sin autorizacio ́n, constituye un agravio y 
será sancionado de acuerdo al marco legislativo vigente.  

Los eventos acade ́micos quedarán registrados con un co ́digo alfanume ́rico y un co ́digo QR verificador, ambos 
deberán aparecer en las constancias del evento acade ́mico, que podrá consultarse para su cotejo en nuestra 
página web.  

 
 
 
 



 
 

 
 

 

GLOSARIO  

Jornadas: conjunto de actividades acade ́micas realizadas en torno a una li ́nea temática.  

Diplomado (120 horas curriculares o más): Tiene una estructura modular de enseñanza y evaluacio ́n. Cada mo ́dulo 
(unidad didáctica que aborda de manera integral un tema o materia de estudio) se orienta a un contenido 
temático. 
Curso: Conjunto de actividades de enseñanza teo ́rica-práctica sistematizada de una materia, que cuenta con un 
objetivo claramente establecido para los asistentes, realizada dentro de territorio nacional y con la participacio ́n 
de ponentes mexicanos. Con una duracio ́n de 30 horas o más.  

Taller: Actividad acade ́mica que tiene por objetivo prioritario, desarrollar habilidades mentales como análisis, 
juicio, toma de decisiones, asi ́ como destrezas.  

Congresos: reunión perio ́dica de expertos, integrado por un conjunto de actividades acade ́micas compuestas por 
conferencias, paneles, simposios, coloquios, talleres, etce ́tera y la presentacio ́n de trabajos libres de 
investigacio ́n original (oral o cartel), realizado en territorio nacional o internacional y con la participacio ́n de 
profesores mexicanos y algunos extranjeros.  

 
 
 


